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ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ  

Μεταξύ των βασικών υποχρεώσεων που προβλέπονται από τη νομοθεσία σχετικά με την ασφάλεια και 

υγεία των εργαζομένων είναι οι εξής: 

 

1. Υποχρέωση χρήσης υπηρεσιών Τεχνικού Ασφάλειας (ΤΑ) και Ιατρού Εργασίας (ΙΕ), (άρθρο 8 

του Ν. 3850/2010). 

2. Τήρηση ειδικού βιβλίου υποδείξεων του ΤΑ και του ΙΕ (αρ. 14, Ν. 3850/2010). 

3. Τήρηση ειδικού βιβλίου εργατικών ατυχημάτων (άρθρο43, πάρθρο2β, Ν. 3850/2010). 

4. Εκπόνηση γραπτής εκτίμησης των υφιστάμενων κατά την εργασία κινδύνων για την ασφάλεια 

και την υγεία, από τον ΤΑ και τον ΙΕ., (αρ 43, παρ. 1α, του Ν. 3850/2010). 

5. Τήρηση καταλόγων με τους εργαζόμενους που εκτίθενται σε επικίνδυνους παράγοντες - 

φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς (αρ. 38, παρ. 3ε, Ν.3850/2010). 

6. Επίβλεψη της υγείας των εργαζομένων και διενέργεια ιατρικού ελέγχου των εργαζομένων που 

εκτίθενται σε παράγοντες (αρ. 18 & 39 Ν.3850/2010 και ΥΑ 53361/2006 (ΦΕΚ 1503/Β/11-10-2006).  

7. Ενημέρωση, κατάλληλη και επαρκής εκπαίδευση των εργαζομένων για θέματα ασφάλειας και 

υγείας (αρ. 47 & 48, Ν. 3850/2010). 

8. Παροχή Μέσων Ατομικής Προστασίας (άρθρο 38, παρ. 2δ του Ν. 3850/2010 και ΥΑ 

53361/2006) και επίβλεψη της ορθής εφαρμογής τους (αρ. 42, παρ.6γ, Ν. 3850/2010). 

 

Σύμφωνα με τα παραπάνω υπάρχει η  αναγκαιότητα και η υποχρέωση χρήσης υπηρεσιών Ιατρού 

Εργασίας (ΙΕ)  

 

Με το παρόν τεύχος περιγραφής υπηρεσιών ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής, προτίθεται να προβεί στην 

ανάθεση παροχής υπηρεσιών Ιατρού , για ένα (1) έτος από την υπογραφή των συμβάσεων.  

 

Ο προϋπολογισμός των παραπάνω υπηρεσιών ανέρχεται στο συνολικό ποσό των πέντε χιλιάδων 

εννιακοσίων  πενήντα δύο ευρώ  (5.952€),  για τον ΙΑΤΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Κ.Α. 00-6117.002. 

 
Ηράκλειο Αττικής, 27/03/2019 

Ο Συντάξας 

 

 

 

Μάστορας Θεοδωράκης 

Μηχανολόγος Μηχανικός 
Προϊστ. Τμήμ. Η/Μ Έργων 

& Αδειοδ/σης Εγκ/σεων 
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ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ 

Α/Α 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Κατηγορία Γ 

Ν.3850/2010  

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΥ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Κατηγορία Β 

Ν.3850/2010 

ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ 

ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΙΑ
Τ

Ρ
Ο

Σ
 

Ε
Ρ

Γ
Α

Σ
ΙΑ

Σ
 

              223 182 

223Χ0,4 ώρες ανά εργαζόμενο κατηγορίας Γ + 

182Χ0,6 ώρες ανά εργαζόμενο κατηγορίας Β = 

89,2 + 109,20 = 198.40 ώρες ετησίως 

 

   

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

ΑΤ ΕΙΔΟΣ 

ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ 

ΕΛΑΧΙΣΤΩΝ ΩΡΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΜΙΚΤΟ* 

ΩΡΟΜΙΣΘΙΟ 

(€/ώρα) 

ΔΑΠΑΝΗ 

(€) 

1 
Παροχή Υπηρεσιών Ιατρού 

Εργασίας 
198,40 30,00 5.952,00 

     

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ: 5.952,00 
*Στο μικτό ωρομίσθιο περιλαμβάνονται όλες οι νόμιμες κρατήσεις και ο ΦΠΑ. 

 

 

 

 
Ηράκλειο Αττικής, 27/03/2019 Ηράκλειο Αττικής,  27/03/2019 

Ο Συντάξας Θεωρήθηκε 

 Ο Δντής Πολεοδομίας &  

 Τεχνικών Υπηρεσιών Δ.Η.Α. 

  

Μάστορας Θεόδωρος  

Μηχανολόγος Μηχανικός  
Προϊστ. Τμήμ. Η/Μ Έργων Γιώργος Μεγρέμης 

& Αδειοδ/σης Εγκ/σεων Τοπογράφος Μηχανικός 
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
 

ΑΤ 1. ΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Ο Ιατρός Εργασίας θα παράσχει σύμφωνα με τη νομοθεσία τις παρακάτω υπηρεσίες: 

 

1. Συμβουλευτικές Δράσεις 
• Σχεδιασμού & προγραµµατισµού της εργασίας, σύµφωνα µε τους κανόνες υγιεινής & 

ασφάλειας της εργασίας  

• Λήψη µέτρων προστασίας κατά την εισαγωγή & χρήση υλών & προµήθειας µέσων εξοπλισµού  

• Φυσιολογίας & ψυχολογίας της εργασίας, εργονοµίας & υγιεινής της εργασίας της διευθέτησης 

& διαµόρφωσης των θέσεων & του περιβάλλοντος της εργασίας & της οργάνωσης των 

δραστηριοτήτων  

• Οργάνωσης υπηρεσίας παροχής πρώτων βοηθειών  

• Αρχικής τοποθέτησης & αλλαγής θέσης εργασίας για λόγους υγείας, προσωρινά ή µόνιµα  

 

2. Επίβλεψη της υγείας των εργαζομένων 
Ο Ιατρός εργασίας προβαίνει σε ιατρικό έλεγχο των εργαζομένων σχετικό µε τη θέση εργασίας τους 

εφόσον απαιτείται. Μεριµνά για τη διενέργεια ιατρικών εξετάσεων & µμετρήσεων παραγόντων του 

εργασιακού περιβάλλοντος σε εφαρμογή των διατάξεων που ισχύουν κάθε φορά. Εκτιμά την 

καταλληλόλητα των εργαζομένων για τη συγκεκριμένη εργασία, αξιολογεί και καταχωρεί τα 

αποτελέσματα των εξετάσεων, εκδίδει βεβαίωση των παραπάνω εκτιμήσεων και την κοινοποιεί στον 

εργοδότη, διαφυλάσσοντας το Ιατρικό απόρρητο.  

 

Επιβλέπει την εφαρμογή των µέτρων προστασίας της υγείας των εργαζομένων & πρόληψης των 

ατυχημάτων. Για το σκοπό αυτό:  

 επιθεωρεί τακτικά θέσεις εργασίας & αναφέρει οποιαδήποτε παράλειψη, προτείνει µμέτρα 

αντιμετώπισης των παραλείψεων & επιβλέπει την εφαρμογή τους, 

 επεξηγεί την αναγκαιότητα της σωστής χρήσης των ατομικών µέτρων προστασίας, όπου αυτά 

απαιτούνται, 

 ερευνά τις αιτίες των ασθενειών που αποδεδειγμένα οφείλονται στην εργασία, αναλύει & 

αξιολογεί τα αποτελέσματα των ερευνών & προτείνει µμέτρα για την πρόληψη των ασθενειών 

αυτών, 

 επιβλέπει τη συµµμόρφωση των εργαζομένων στους κανόνες υγιεινής & ασφάλειας της εργασίας 

κατά περίπτωση, ενημερώνει τους εργαζομένους για τους κινδύνους που προέρχονται από την 

εργασίας τους, καθώς και τους τρόπους πρόληψή τους, 

 εκτελεί προγράμματα εμβολιασμού των εργαζομένων µε εντολή της αρμόδιας διεύθυνσης 

υγιεινής της Περιφέρειας 
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Ο Ιατρός εργασίας πρέπει να ενημερώνεται από τον εργοδότη & τους εργαζομένους για οποιαδήποτε 

παράγοντα στο χώρο εργασίας μπορεί να έχει επίπτωση στην υγεία.  

 

Για κάθε εργαζόμενο ο γιατρός εργασίας της επιχείρησης τηρεί σχετικό ιατρικό φάκελο, όπου 

αναγράφονται τα αποτελέσματα των ιατρικών & εργαστηριακών εξετάσεων, κάθε φορά που 

εργαζόμενος υποβάλλεται σε αντίστοιχες εξετάσεις.  

 

Ο Ιατρός εργασίας έχει υποχρέωση να τηρεί το ιατρικό & επιχειρησιακό απόρρητο. Δεν επιτρέπεται να 

χρησιμοποιείται, για να επαληθεύει το δικαιολογημένο ή µη, απουσίας εργαζομένου, λόγω νόσου.  

 

3. Πρόγραμμα εργασίας 
 

 Αναγγελία στην επιθεώρηση εργασίας της ανάθεσης των καθηκόντων του Ιατρού εργασίας.  

 Έναρξη & τήρηση βιβλίων για την ασφάλεια & υγιεινή της εργασίας.  

 Διενέργεια ιατρικών εξετάσεων του προσωπικού.  

 Σύνταξη & υποβολή στην επιχείρηση εκθέσεων του Ιατρού εργασίας όταν αυτό ζητείται.  

 

Ο Ιατρός εργασίας θα επισκέπτεται τους εργαζομένους του Δήμου στους χώρους εργασίας όπως 

αυτοί θα έχουν προσδιοριστεί συμπληρώνοντας σε ετήσια βάση την ελάχιστη παρουσία που επιβάλει 

ο Νόμος.  

 

Το Διοικητικό Προσωπικό του Δήμου ανήκει στη Γ κατηγορία επικινδυνότητας του άρθρου 10 του 

Ν.3850/2010 και οι ετήσιες ώρες του Ι.Ε. ανέρχονται για κάθε εργαζόμενο σε 0,4 (Άρθρο 21 παρ.2 

περ.8 Ν.3850/2010) και το εργατοτεχνικό προσωπικό και οι εργαζόμενοι στη Καθαριότητα στη Β 

κατηγορία του ιδίου άρθρου του ιδίου Νόμου και οι ετήσιες ώρες του Ι.Ε. ανέρχονται για κάθε 

εργαζόμενο σε 0,6 (Άρθρο 21 παρ.2 περ.8 Ν.3850/2010).  

 

 
 

 

 
Ηράκλειο Αττικής, 27/03/2019 Ηράκλειο Αττικής,  27/03/2019 

Ο Συντάξας Θεωρήθηκε 
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Μάστορας Θεόδωρος  
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

 

Άρθρο 1
ο
 -Αντικείμενο  

Η συγγραφή αυτή αφορά στις εργασίες «Παροχή Υπηρεσιών Ιατρού Εργασίας ». 

 

Άρθρο 2
ο
- Διατάξεις που ισχύουν 

Η εκτέλεση των εργασιών θα  γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις: 

1.  Του Ν. 4412/2016 ΦΕΚ 263/23-12-2008) «Δημόσιες συμβάσεις Έργων , Προμηθειών και 

Υπηρεσιών (προσαρμογή στις οδηγίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25ΕΕ) 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 199 του Ν.4412/2016 σε συνδιασμό με τις διατάξεις της παρ.9εδ.2άρθρου 

209 του Ν.3463/2006(Δ.Κ.Κ.) 

3. Κ.Υ.Α αριθμ. 88555/3296/88 «Υγιεινή και ασφάλεια του προσωπικού του Δημοσίου των 

Ν.Π.Δ.Δ.και των Ο.Τ.Α (Φεκ 721 Β’)και άρθρο 39 Ν.1836/1989 

4. τον Ν. 4013/11 (ΦΕΚ 204/15.09.2011 τεύχος Α’) «Σύσταση ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων 

Συμβάσεων και Κεντρικού Ηλεκτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων - Αντικατάσταση του 

έκτου κεφαλαίου του ν. 3588/2007 (πτωχευτικός κώδικας) - Προπτωχευτική διαδικασία εξυγίανσης 

και άλλες διατάξεις». 

5. την υπ' αριθμ. 35130/739/09.08.2010 (ΦΕΚ Β' 1291/11.08.2010) απόφαση του Υπουργού 

Οικονομικών, με την οποία αναπροσαρμόσθηκαν τα χρηματικά ποσά του άρθρ. 83 §1 του Ν. 

2362/1995 για τη σύναψη δημοσίων συμβάσεων (εκτέλεσης έργων, προμηθειών, παροχής 

υπηρεσιών) με απευθείας ανάθεση και με συνοπτική διαδικασία (πρόχειρο διαγωνισμό) που ισχύουν 

για το Δημόσιο. 

6. Τις διατάξεις του Ν.3731/2008 άρθρο 20 παρ.13 που συμπληρώνει τον Κώδικα Δήμων και 

Κοινοτήτων. 

7. Του Ν.3861/2010 «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική  ανάρτηση νόμων και πράξεων 

των κυβερνητικών διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια 

και άλλες διατάξεις. 

 

Άρθρο 3
ο
- Συμβατικά Τεύχη 

Συμβατικά τεύχη κατά σειρά ισχύος είναι: 

α) Η σύμβαση 

β) Η οικονομική προσφορά του αναδόχου 

γ) Ο προϋπολογισμός  

δ) Η συγγραφή Υποχρεώσεων 

ε) Η τεχνική περιγραφή των εργασιών 
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Άρθρο 4
ο
-Τρόπος εκτέλεσης της Παροχής Υπηρεσίας 

Η εν λόγω εργασίες (παροχή υπηρεσίας) θα εκτελεσθούν σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4412/2016 

 

 

Άρθρο 5
ο
-Προϋποθέσεις συμμετοχής 

Ο υποψήφιοι ανάδοχοι θα πρέπει να έχουν τα προσόντα που προβλέπονται από το Ν. 3850/2010. 

 

Άρθρο 6
ο
- Διάρκεια συμβάσεων 

Οι συμβάσεις θα έχουν διάρκεια ενός (1) έτους από την υπογραφή τους. 

 

Άρθρο 7
ο
- Σύμβαση 

Οι ανάδοχοι ( ΙΕ) της Παροχής Υπηρεσίας, μετά, την κατά νόμο, έγκριση του αποτελέσματος αυτής, 

υποχρεούνται να προσέλθουν σε ορισμένο τόπο και χρόνο, όχι μεγαλύτερο των δέκα (10) ημερών να 

υπογράψουν τις συμβάσεις και να καταθέσουν τις, κατά το άρθρο 6 της παρούσης, εγγυήσεις για την 

καλή εκτέλεση αυτών.  

 

ΑΡΘΡΟ 8
ο
- Τίμημα και τρόπος πληρωμής 

Το συνολικό τίμημα αναγράφεται στη Σύμβαση Η πληρωμή του τιμήματος θα γίνει τμηματικά και σε 

μηνιαία ή διμηνιαία βάση.  

 

Επίσης δεν προβλέπεται η χορήγηση προκαταβολής. 

 

Η πληρωμή θα γίνεται με την προσκόμιση των νομίμων παραστατικών και δικαιολογητικών που 

προβλέπονται από τις ισχύουσες διατάξεις, του πρωτοκόλλου παραλαβής της αρμόδιας επιτροπής καθώς 

και κάθε άλλου δικαιολογητικού που τυχόν ήθελε ζητηθεί από τις υπηρεσίες του Δήμου που διενεργούν 

τον έλεγχο και την πληρωμή. 

 

Σημειώνεται ότι η καθαρή αξία των παραστατικών υπόκεινται σε παρακράτηση φόρου εισοδήματος 

βάσει του Ν. 2238/94 (ΦΕΚ 151/Α/94) και τις σχετικές διατάξεις.  

Τα λοιπά δικαιολογητικά που απαιτούνται για την πληρωμή του Αναδόχου είναι τα εξής: 

α. Τιμολόγιο του Αναδόχου ή απόδειξη παροχής υπηρεσιών. 

β. Εξοφλητική απόδειξη του Αναδόχου, εάν το παραστατικό είναι τιμολόγιο και δεν φέρει την ένδειξη 

ΕΞΩΦΛΗΘΗΚΕ. 

γ. Φορολογική και ασφαλιστική ενημερότητα σε  ισχύ κατά την ημέρα πληρωμής 

δ. Κάθε άλλο δικαιολογητικό που τυχόν ήθελε ζητηθεί από τις αρμόδιες Υπηρεσίες της Αναθέτουσας 

Αρχής που διενεργούν τον έλεγχο και την πληρωμή. 

 

ΑΡΘΡΟ 9
ο
- Φόροι, τέλη, κρατήσεις 

Ο ανάδοχος υπόκειται σε όλους τους, βάσει των κειμένων διατάξεων, φόρους, τέλη και κρατήσεις, που 

θα ισχύουν κατά την ημέρα της διενέργειας του διαγωνισμού. Ο Φ.Π.Α. βαρύνει τους Ο.Τ.Α. 

 

ΑΡΘΡΟ 10
ο
 : Ανωτέρα Βία 

Ο Ανάδοχος που επικαλείται περιστατικό ανωτέρας βίας φέρει το βάρος της απόδειξής της. Στερείται, 

όμως, το δικαίωμα να την επικαλεσθεί, εάν δεν την αναφέρει εγγράφως και δεν προσκομίσει στην 

Αναθέτουσα Αρχή τα απαραίτητα αποδεικτικά στοιχεία εντός είκοσι (20) ημερών αφότου συνέβησαν τα 

περιστατικά που τη στοιχειοθετούν και προκάλεσαν τη μερική ή ολική αδυναμία του να εκτελέσει τη 

σύμβαση που του ανατέθηκε. 
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ΑΡΘΡΟ 11
ο
 : Γενικές Υποχρεώσεις Αναδόχου 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να διαθέσει όλο το απαιτούμενο προσωπικό, υλικά και οποιαδήποτε άλλα 

μέσα για την προσήκουσα εκτέλεση του έργου. Ο Ανάδοχος βαρύνεται με όλες τις απαιτούμενες γενικές 

και ειδικές δαπάνες για την ολοκλήρωση της σύμβασης, όπως αυτή περιγράφεται στα συμβατικά τεύχη, 

ενδεικτικά δε με τις δαπάνες των μισθών και ημερομισθίων του προσωπικού του, των εργοδοτικών 

επιβαρύνσεων, φόρους, τέλη, δασμούς, ασφάλιστρα, ασφαλιστικές κρατήσεις ή επιβαρύνσεις, έξοδα 

μετακίνησης, και γενικά κάθε είδους απρόβλεπτη δαπάνη και όλες τις νόμιμες επιβαρύνσεις και 

κρατήσεις υπέρ του Δημοσίου ή τρίτου, που ισχύουν κατά τον χρόνο υπογραφής του Συμφωνητικού, με 

μοναδική εξαίρεση το ΦΠΑ. 

Ο Ανάδοχος έχει την υποχρέωση για την τήρηση των διατάξεων της εργατικής νομοθεσίας. 

Ο Ανάδοχος αναλαμβάνει αποκλειστικώς και εξ ολοκλήρου όλες τις ευθύνες έναντι οποιουδήποτε τρίτου 

προβάλλοντος δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας, ευρεσιτεχνίας, σημάτων κλπ., που έχουν άμεση ή 

έμμεση σχέση με μελέτες, μεθόδους, τρόπους εργασίας, συστήματα, εφευρέσεις κλπ. που θα 

χρησιμοποιηθούν για την εκ μέρους του πλήρη εκτέλεση της σύμβασης. Όλες οι σχετικές δαπάνες, η 

μέριμνα και οι διαδικασίες για τη νόμιμη χρησιμοποίηση όλων των ανωτέρω βαρύνουν εξ ολοκλήρου 

και αποκλειστικώς τον Ανάδοχο, ο οποίος οφείλει να λαμβάνει εγκαίρως κάθε απαιτούμενο μέτρο, ώστε 

ο Εργοδότης και τα όργανα αυτού να μην υποστούν οποιαδήποτε ενόχληση ή την ελάχιστη ζημία.  

 

ΑΡΘΡΟ 12
ο
 : Εφαρμοστέο Δίκαιο 

Ο ανάδοχος του «Έργου» και η Αναθέτουσα Αρχή θα προσπαθούν να ρυθμίζουν φιλικά κάθε διαφορά 

που τυχόν θα προκύψει στις μεταξύ τους σχέσεις κατά την διάρκεια της ισχύος σύμβασης. 

Επί διαφωνίας, κάθε διαφορά θα λύεται από τα ελληνικά δικαστήρια, εφαρμοστέο δε Δίκαιο είναι 

πάντοτε το Ελληνικό. 

Δεν αποκλείεται, ωστόσο, για ορισμένες περιπτώσεις εφόσον συμφωνούν και τα δυο μέρη, να 

προβλεφθεί στη σύμβαση προσφυγή των συμβαλλομένων, αντί των δικαστηρίων, σε διαιτησία σύμφωνα 

πάντα με την ελληνική νομοθεσία και με όσα μεταξύ τους συμφωνήσουν. Αν δεν επέλθει τέτοια 

συμφωνία, η αρμοδιότητα για την επίλυση της διαφοράς ανήκει στα ελληνικά δικαστήρια κατά τα 

οριζόμενα στην προηγούμενη παράγραφο. 

 

 
Ηράκλειο Αττικής, 27/03/2019 Ηράκλειο Αττικής,  27/03/2019 

Ο Συντάξας Θεωρήθηκε 

 Ο Δντής Πολεοδομίας &  

 Τεχνικών Υπηρεσιών Δ.Η.Α. 

  

Μάστορας Θεόδωρος  

Μηχανολόγος Μηχανικός  
Προϊστ. Τμήμ. Η/Μ Έργων Γιώργος Μεγρέμης 

& Αδειοδ/σης Εγκ/σεων Τοπογράφος Μηχανικός 
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ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ &  Α. Μ. :  04ΤΥ/2019 

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ Προϋπολογισμός: 5.952,00€ 

 

 

 

 

 

ΕΝΤΥΠΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ  
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ΩΡΟΜΙΣΘΙΟ 
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ΠΥ 
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ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

(€) 

1 
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Μηχανολόγος Μηχανικός  
Προϊστ. Τμήμ. Η/Μ Έργων Γιώργος Μεγρέμης 
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